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 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 دانشکده پرستاری و مامایی

 فرم ارزشیابی عملکرد دانشجوی مامایی در واحد زایشگاه

 امتحان جامع عملی پایان دوره تحصیلی

       ممتحن:نام و نام خانوادگی دانشجو:                                                                               نام اساتید 
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 الف: پذیرش  مادر باردار

 0 با زائو  کلامی و غیر کلامی نحوه ارتباط 5      

 5 تهیه و اخذ شرح حال )بر اساس فرم شرح حال( 4      

 3 ی زائو  به اساتید و ارائه گزارش لازمنحوه معرف 5      

      
0 

اماده سازی محیط  جهت انجام معاینات )حفظ حریم خصوصی و 

 رعایت نکات بهداشتی(
4 

 grip undalF مانور اول 0      

ت 
 معاینا

جام
ان

 ذکر 
 و

لئوپولد

ف هر مرحله
اهدا

 

7 
 umbilical gripدوم انورم 0      

 Pawlik's gripسوم ورمان 0      

 Leopold's second pelvic grip مانور چهارم 0      

      
0 

بررسی ولو )واریس، ادم، وجود ترشحات غیر طبیعی، 

 زگیل تناسلی، اسکار، التهاب(

معاینه واژینال
 

ستریل
ت ا

ت نکا
با رعای

  

6 

 بررسی واژن) سیستوسل ، رکتوسل ....( 0      

      
0 

سرویکس) قوام، موقعیت، افاسمان، بررسی 

 دیلاتاسیون(

      
0 

وضعیت جنین ) پرزانتاسیون، ، جایگاه، وضعیت کیسه 

 آب و....( 

 معاینه لگن و تشخیص موارد طبیعی و غیر طبیعی  5      

 ب: مرحله اول زایمان

      

5 

معرفی خود و قوانین بخش، مرحله اول )و مراقبت های اقدامات انجام 

لاین،  ، توجه به مثانه، تغذیه، نظافت ملحفه،  IVم حیاتی ، کنترل  علائ

 پوشش مادر، درجه حرارت محیط و..(

0 

      
5 

د طبیعی تشخیص موار تعیین بیشاب اسکور) کنترل و ثبت انقباضات و

 (و غیر طبیعی
5 

 3  رسم و تفسیر پارتوگراف 3      

:تاریخ  

 

تعالی هبسم  



 

2 
 

 4 تشخیص موارد طبیعی و غیر طبیعیو CST  و NSTکنترل، ثبت و تفسیر   5      

      
5 

حمایت روحی و روانی زائو  در مرحله اول ) تکنیکهای ارام سازی و 

 جهت کاهش استرس ( ارامبخشی
7 

 6 (   تکنیک های تنفسی، ماساژ وجام اقدامات لازم جهت کاهش درد )ان 0      

 5 ایفمرور پرونده و اجرای دستورات بر اساس شرح وظ 5      

      
0 

 زایمان  جهتآماده شدن برای تشخیص زمان مناسب 

 
8 

 9 تشخیص و اقدامات لازم کیس های پرخطر 0      

 ج: مرحله دوم زایمان

      
5 

رعایت شرایط استریل )امادگی عامل زایمان و ست(  و انجام صحیح  

 پرپ و درپ 
0 

      

0 

 لبق ضربان کنترل) دوم رحلهم در زائو روانی و جسمی مراقبتهای انجام

 حریم رعایت مادر، گیری راقر مناسب وضعیت به توجه جنین،

 اموزشارائه توضیحات لازم به مادر و  مادر، ارامش حفظ خصوصی،

 ...( و  مثانه به توجه مادر، به زدن زور و تنفس تکنیک

5 

 3 نزول،  سیر زایمان و... سیر تعیین پوزیشن جنین، بررسی 0      

 4 ارزیابی پرینه از نظر نیاز به اپی زیاتومی 0      

 7 در صورت انجامتزریق بیحسی و انجام اپی زیاتومی  ینحو 5      

 6 نحوه کنترل پرینه و خروج سر 3      

 5 انجام اقدامات فوری بعد از خروج سر ) کنترل بند ناف دور گردن .....( 0      

      
3 

مهای جنین و نحوه کنترل نوزاد و انتقال تکنیک خارج کردن شانه و اندا

 ان بر شکم مادر
8 

      

3 

، گرم  )اعلام ساعت زایمان و جنس نوزاد نوزاد اقدامات بعد از خروج 

ارزیابی وضعیت سلامت و خشک کردن نوزاد، پوار در صورت لزوم، 

  ( زمان مناسب کلامپ جفت نوزاد در زمان تولد، 

9 

      
5 

یل در هنگام کلامپ بند ناف همچون تعویض رعایت نکات استر

 دستکش، استفاده از گاز و  قیچی استریل
01 

 00 محاسبه آپگار دقیقه اول و پنجم 5      

 05 کنترل کانال زایمان و تشخیص صدمات پرینه 5      

 03 پرخطر های کیس لازم اقدامات و تشخیص 0      

 زایمان مرحله سومد. 

      
5 

ه ب شخیص علائم جدا شدن جفت و توجه به مراقبتهای مرحله سومت

 لحاظ پیشگیری از خونریزی
0 

 5 و بیان مکانیسم خروج آن خارج کردن جفت 3      

 3 احتمالی  ت و پرده ها و گزارش موارد غیر طبیعیفمعاینه ج 5      



 

3 
 

      
3 

 ستریل،در صورت انجام اپی زیاتومی نحوه ترمیم ) رعایت شرایط ا

 تکنیک بی حسی و ترمیم(
4 

 7 پرخطر های کیس لازم اقدامات و تشخیص 0      

 اقدامات مربوط به نوزادر. 

 0 تهیه و بستن دستبند، اثر کف پا ، تعیین قد و وزن و دور سر 0      

      
5 

معاینه کامل نوزاد )تعیین سن نوزاد، بررسی رفلکس ها  و بررسی از 

 مالی(نظر انو
5 

 3 و توجه به میزان دوز آن  kویتامین  صحیح تجویز 0      

 زایمان مرحله چهارمز. 

      
5 

انجام مراقبتهای بهداشتی )قرار دادن مادر در پوزیشن مناسب، مرتب 

 کردن محیط و تعویض شان ها، پوشش مناسب مادر و کنترل مثانه 
0 

      
3 

فاع رحم، بررسی میزان خونریزی و علائم حیاتی کنترل و ثبت )قوام، ارت

 و ثبت آن  و گزارش موارد غیر طبیعی احتمالی(
5 

      

3 

کمک به شیردهی و انجام مشاوره های لازم )مشاوره شیردهی، تنظیم 

خانواده، بهداشت فردی، مراقبت از نوزاد، فعالیت جنسی، مراقبت از 

 زخم و ... (

3 

 4 رخداده موارد پر خطر در صورت مشارکت در ادار 3      

 7 در حال کنترل caseاسخ به سوالات علمی در ارتباط با پ 00      

      

4 

ویژگیهای فردی دانشجو )آراستگی و حجاب، سرعت عمل و دقت ، 

مسوولیت پذیری، همکاری و ارتباط  مناسب با سایر دانشجویان و 

 پرسنل و ...

6 

 جمع 011      

 

 توضیح: 

مورد نظر، گزینه از مجموع نمرات حذف و نمره نهایی  caseصورت عدم وجود برخی گزینه ها در ارتباط با  در*

  دانشجو به تناسب تعیین می گردد.

 .تعیین می شودمره نهایی دانشجو و نگردیده،  7جمع کل نمره تقسیم بر *


